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CURSO AVANGCADO DE DLM EM

CIRURGIA PLASTICA

A Holiclinica Academy em parceria com a Up Clinic desenvolveram o cuiso Avancado
de Drenagem Linfatica Manual em Cirurgia Plastica, com o objetivo de formar
profissionais altamente especializados e com competéncias para executar a terapia de
Drenagem Linfatica Manual (DLM) em tratamentos especificos no Pré e Pos-
Operatorio, de diferentes diagnosticos.

Esta formacgdo, Unica em Portugal, permite ao formando o estagio em bloco
operatorio e integracao na equipa multidisciplinar que acompanha todo o processo
do cliente deste a cirurgia até ao pds operatdério imediato na clinica.

Esta observacao em contexto real permite a compreensao mais aprofundada dos
conceitos associados a cirdrgica plastica e consequentemente as necessidades dos
clientes.

Com os conhecimentos e competéncias adquiridas o formando fica habilitado a
acompanhar clientes no processo pds cirdrgico com exceléncia e rigor.

Corpo docente:

Yp
Dr. Tiago Baptista Luciana Vieira Dr. Marco Ferreira
Fernandes Linfoterapeuta especializada, Terapeuta Ocupacional, pos-
Médico especialista em Cirurgia com método préprio de Terapias graduado em reeducagao do
Plastica, reconstrutiva e Medicina Integradas da DLM. membro superior/terapia da mao.
Estética. Diretor clinico da Up Clinic, Esteticista Cosmetologista, pds- Aromaterapeuta. Discente do
em Lisboa, local onde ser4 realizado graduada em dermatofuncional. doutoramento em Sexualidade
Humana.

o estagio.

INCLUI ESTAGIO DE OBSERVAGAO EM BLOCO OPERATORIO E CLINICA
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Objetivos do Curso:

Gerais

e Dotar o formando para a realizacdo de procedimentos estéticos avancados
obedecendo aos principios éticos que regem a atividade;

e Adquirir conhecimentos de anatomia, fisiologia do envelhecimento e cirurgias
estéticas por area.

e Capacitar o formando com os conhecimentos necessarios para aplicacao da
Terapia em Drenagem Linfatica Manual em tratamentos especificos no pré e poés
operatoério de cirurgia plastica em diferentes diagnosticos.

e Diferenciar sinais inerentes ao processo cicatricial.

Especificos

e Consolidar conhecimentos na anatomia e fisiologia do sistema linfatico;

e Aplicar as terapias cosmeéticas aos cuidados da pele no pré e pds operatorio;

e |dentificar corretamente as diferencas entre Terapia de Drenagem Linfatica
Manual, Massagem Circulatdria e Terapia Linear;

e Realizar uma correta avaliacdo/anamnese para efetuar a técnica especifica a cada
caso;

e |dentificar a drenagem linfatica fisiolégica de cada regidao e anastomose;

e Aplicar os principios gerais da Terapia Drenagem Linfatica Manual (TDM);

e Conferir competéncias e dominar os conceitos dos processos cicatriciais;

e Diagnosticar por observacgao.

Conteudos:

MODULO | - Drenagem Linfatica Manual em Cirurgia Plastica (56H)

Anatomia, Fisiologia do Envelhecimento e Cirurgias Estéticas por area (8H)
(Dr. Tiago Baptista Fernandes)

1.Face

2.Corpo

3.Mama
Pele, Inflamacao e Melanogénese (8H)
(Dr. Tiago Baptista Fernandes)
PELE

1.Funcodes

2.Camadas

3.Envelhecimento
INFLAMACAO

1.Conceito e Fisiologia

2.Classificagao

3.Inflamacao e DLM
MELANOGENESE

1.Conceitos Basicos
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Pratica de Drenagem Linfatica Manual (40H) cLiNic

(Linfoterapeuta Luciana Vieira)

1.Noc¢des, Historia e Correntes de DLM,;

2.Anatomia e Fisiologia Linfatica;

3.DLM por via de anastomose;

4. Terapia da Pele;

5.Indicacdes e contraindicacodes;

6.Caracterizagao de material, seus feitos, uso e cuidados;

7.Preparacao do posto de trabalho e protocolo de instalacao do(a) cliente;
8.Ficha técnica;

9.DLM - Trajeto dos pré coletores, coletores e ganglios
10.DLM - Onde aplicar as Manobras de Captacao, Reabsor¢cao e Evacuacgao;
11.DLM - Efeito das manobras;

12.Drenagem linfatica no pds operatdrio Estético da Mama;

Mamoplastia (aumento mamario com colocagao de proétese, lipoling), redugao mamaria,
Mastopexia (Lifting da mama) com implantes e Mastopexia sem implantes, substituicao de
protese, protese encapsulada, corregcao do mamilo, corre¢cdao da mama. Como tratar os casos de
Ginecomastia, Hipoplasia.

13. Drenagem linfatica no pods operatdrio Estético de Corpo;

Lipoaspiragao, Lipoabdominoplastia, abdominoplastia classica tradicional, Mini
abdominoplastia, Abdominoplastia Circunferéncia com flér de lis, Dermolipectomia de coxa,
lifting braquial, braquioplastia, Gluteoplastia, Mommy makeover.

14. Drenagem linfatica nos po6s operatodrio Estético de Rosto;
Face Lift / Lifting Facial e Pescoco, Lifting Endocodpico, Blefaroplastia, Rinoplastia, Otoplastia,
Mentoplastia.

MODULO Il - Processos Cicatriciais (16H)
(Terapeuta Marco Ferreira)

1.Anatomia topografica da pele
2.A ferida

3.Classificagao das feridas
4.Comprometimento tecidual
5.Processo cicatricial

6.Fases da cicatrizacao
7.Tipologia das cicatrizes
8.Complicagdes cirurgicas
9.Técnicas de tratamento
10.Modelagao Cicatricial
11.Técnicas de intervencao
12.Modelagem manual
13.Vacuo
14.Reeducacao de sensibilidades
15.Taping de Drenagem
16.Taping cicatricial
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MODULO Il - Estagio de observacdo no Pés-Operatério Imediato e
Bloco Cirdrgico (24H)
(Up Clinic - Lisboa)

e Andlise de Complicacdes

e Drenagem Linfatica Manual

e Fibroses

e Aparatologia no Pés-Operatoério

e Roupa Compressiva

e Mobilizagcao do paciente no Pds-Operatdrio

Metodologia:

e Sistema de formacao presencial, lecionada em Portugués.

¢ Componente tedrica explicativa, componente demonstrativa e componente
pratica, onde o formando terd a oportunidade de aplicar os diferentes
procedimentos e técnicas adquiridas ao longo do curso.

e O processo de avaliagcao é realizado através da apreciacao dos componentes de
avaliacao que ditam se o formando esta apto ou nao apto, numa escala de 0-20.

e Frequéncia minima obrigatoéria de 75% da carga horaria total.

Cronograma:

Moédulo | (56h) - Drenagem Linfatica Manual em Cirurgia Plastica

Tedrica: 8 e 9 de novembro de 2025, das 9h30 as 18h30 (LISBOA)
Pratica: 1,2 e 3de dezembro + 18,19 de janeiro, das 9h30 as 18h30 (LEIRIA)

Modulo Il (16h) - Processos Cicatriciais

20 e 21 de janeiro de 2026, das 9h30 as 18h30 (LEIRIA)

Modulo Il (24h) - Estagio de observagao no Pés-Operatério Imediato e
Bloco Cirdrgico

- 1 dias de estagio de observacao em bloco operatdrio
- 2 dias de estagio de observacao no pré operatdrio imediato

Datas calendarizadas posteriormente de acordo com a agenda da Up Clinic.




Destinatarios:

e Profissionais de Estética qualificad os nivel 4 ou nivel 5 - Esteticista;
¢ Profissionais de Saude, nomeadamente Fisioterap eutas, Enfermeiros e Terapeutas

Ocupacionais;

Reguisitos Obrigatdrios

e Maior de 18 anos;

o Up
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e Conhecimentos consolidados de anatomia e DLM comprovados consoante a

entrega de certificado.
e Entrevista obrigatoria.

Curso limitado a 10 formandos.

* A acdo de formacédo pode ser cancelada ou adiada caso nao seja obtido o nimero minimo de 8

formandos ou por motivos de forgca maior.

LOCAIS

HOLICLINICA ACADEMY
LEIRIA

R. Anténio da Silva
Valverde, N7 Lj 63
2415-767 Leiria

Pardmetros de avaliacao:

Dominio Cognitivo (30%)
e Assiduidade 2%;
e Pontualidad e 2%;
e Motivacao 2%;
e Postura em sala 4%;
e Aquisicdo de conhecimentos 5%;
e Aplicacdo de conhecimentos 6%;
¢ Participacéao 5%;
e Trabalho em equipa 4%.

Dominio das Aptid 6es (70%)

UP CLINIC
LISBOA

R. Anténio Saldanha
N67,
1400-020 Lisboa
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Valor do curso: 2480€

Valor Promocional (-20%): 1984€

Vélido até 08/08/2025

Descontos Financeiros:

3% de desconto pronto pagamento sobre o valor do curso.

2% desconto na ativacdo do pagamento por débito direto.
Desconto de grupo, aplicado consoante o numero de inscrigdes.

OPCOES DE PAGAMENTO FASEADO:

e 6 Prestacdes - 330€/més (1° més - 334€)

O pagamento deve ser feito através de Transferéncia bancaria.
Nome Conta: HOLICLINICA BEAUTY E WELLNESS TRAINING
SANTANDER: PT50 0018 0003 55912497020 33 (TOTAPTPL)

BIC: PT50 0079 0000 79074138101 03 (BPNPPTPL)
O comprovativo de pagamento deve sempre, ser enviado para o e-mail:
academia@holiclinica.pt ou por WhatApp: 960 414 228.

A inscricao inclui:

e Polo Personalizado

¢ Manual da formacao impresso a cores

e Pasta com folhas brancas

e Esferogréfica

e Caderno de apontamentos

e Garrafa de agua de vidro

e Acesso a grupo privado de mentoria apds formacao
e Certificado de Formacao

e Certificado DGERT emitido pela plataforma SIGO
*O envio do certificado fisico, por correio registado, tem um custo extra de 5€.

Ao efetuar a sua inscricdo esta a concordar com os Termos e Condi¢cdes descritos no
Regulamento da Formacao Holiclinica Academy.

Para mais informacades:

B4 academia@holiclinca.pt O 960 414 228 Q R. Anténio da Silva Valverde, N7 Lj 63

@ © /holiclinicaacademy 2415-767 Leiria


https://bit.ly/42uBzOM
https://forms.gle/oEKda8Q3TBC8ZUC47

